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摘要:为做好番茄种植技术的推广工作,促进农业经济发展,系统阐述了番茄的生物学特性与生长环境,
并按照不同生长阶段分析了番茄播种育苗期、定苗期、水肥管理、整形修剪和采收期等技术要点,提出了番茄

早疫病、番茄白粉病、蚜虫、地老虎等病虫害防治方法。农业相关部门通过对番茄种植技术及病虫害防治的

宣传与技术指导,提高了农户的番茄种植水平,帮助农户解决了一些实际问题,利用短视频平台的传播优势

进行番茄种植技术的科学普及,加快了番茄种植技术的推广。
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0 前言

目前市场对番茄的需求量非常大,许多地区都

开始推广大棚番茄种植技术,实现了一年四季番茄

的大规模种植,促进农民增产增收,加快农业经济的

发展。番茄的整个生长周期都应开展严格的种植技

术管理,主要包括生长期的田间管理、水肥管理以及

病虫害防治等,为番茄生长提供良好的环境,提高番

茄的质量与产量。

1 番茄的生物学特性与生长环境需求

1.1 番茄的生物学特性

番茄的根系发达,分布广且深,进入盛果期后根

系深度可以超过1.5
 

m。番茄的根系主要集中在地

表以下30~50
 

cm的耕作层,且具有较强的再生能

力,温度与湿度适宜的情况下可以在茎节处形成不

定根,利用这一特性也可以通过扦插的方式进行繁

殖。番茄的茎属于半直立型匍匐茎,幼苗期可以独

立生长,进入中后期需要人工搭设架子,只有少数品

种是直立茎[1]。番茄的叶茎上分布着大量细毛和分

泌腺,可以分泌虫类不喜欢的具有特殊气味的汁液,
因此番茄的虫害发生率较低。
1.2 番茄的生长环境需求

(1)温度。番茄喜温怕热,环境温度在10~
35℃范围内都适合番茄的生长,气温在20℃时生产

情况最佳。但需要注意番茄在不同生长阶段对于温

度的需求也不一样,播种期适合将温度控制在25℃
左右,温度过低会影响番茄的发芽率;幼苗生长期适

合将温度控制在22℃左右,保证番茄长势良好,同
时还要注意昼夜温差不宜过大,否则会影响番茄的

正常生长。
(2)水分。番茄在进入产量高峰期时对水分的

需求量较高,但湿度不宜过大,且怕涝,因此在种植

番茄时既要保证充足的水分,也要有良好的排水。
番茄幼苗期土壤的含水量宜控制在60%,进入盛果

期土壤的含水量还要提高,防止水分流失影响番茄

的产量。
(3)光照。充足的光照是提高番茄产量与品质

的关键因素,光照不足时叶片会发黄、薄弱,光合作

用也随之降低,严重时叶片出现枯萎、落叶等问题,
影响番茄开花结果。但光照强度过高、时间过长也

会影响番茄的生长,番茄植株出现脱水现象,因此在

光照强烈的季节应适当缩短光照时间。
(4)土壤。番茄的根系发达,对于土壤的要求不

是很高,但必须保证肥力充足和良好的松散度,酸碱

度宜控制在6.8左右,促进植株吸收营养提高产量。

2 番茄种植的技术管理

2.1 番茄的播种育苗

在番茄种植前需要提前整地,保证土壤松软、透
气,肥力充足。选择颗粒饱满的番茄种子并使用药

剂浸泡消毒(预防病害发生),之后使用温水浸泡催

芽。露地种植一般选择3月上旬~4月上旬,也可

以根据当地气候条件合理安排种植时间[2]。如果选

择早期低温播种,可采用肥球地膜覆盖技术育苗,苗
期要加强管理,及时做好保温,遇高温天气时宜适当

遮阴,温度保持在25~28℃。育苗25~35
 

d左右进

入分苗期,分苗床中番茄的行距和株距一般控制在

12~13
 

cm为宜,分苗后控制好温度,有助于幼苗快

速恢复活力。发现有病苗、虫苗、弱苗要及时拔除,
同时喷洒多菌灵药剂,可有效预防病虫害的发生。
2.2 番茄定苗管理

一般5月下旬~6月上旬进入番茄定苗期,定
苗前先整地作畦,增施基肥,高肥足水是番茄高产的

关键。通常按照5000
 

kg/667
 

m2 施用腐熟的农家

有机 肥 料,同 时 增 施 50
 

kg/667
 

m2 过 磷 酸 钙、

100kg/667
 

m2 饼肥,翻耕25~30
 

cm。根据番茄的

品种、生长周期合理控制种植密度,一般早熟品种按

照5000~6000株/667
 

m2 种植,中晚熟品种则控制
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在3500株/667
 

m2 左右,高架栽培的品种则应控制

在2000株/667
 

m2 左右。定苗前一天对苗圃灌水,
为第二天割坨做好准备,以免栽植时根系受伤。定

苗后视地温情况确定是否进行地膜覆盖,地膜覆盖

不仅可以保证地温,还能对杂草生长起到抑制作用,
保水、保肥效果显著,能够促进番茄增产增收[3]。
2.3 田间水肥管理

番茄定植成活以后需要及时进行中耕松土,中
耕时注意不宜过深,以免伤及番茄的根系。在番茄

定苗后的7~10
 

d左右应浇水追肥一次,帮助番茄

快速定根缓苗,为促进番茄根系恢复、快速补充营

养、抑制病虫害发生,可以使用“雨露”+“病毒血清”
等药剂淋根,间隔10~15

 

d后再淋根或叶面喷洒一

次,可促进花芽快速分化。等到番茄植株高度达到

20
 

cm时可按照2~4
 

kg/667
 

m2 的量撒施或者淋

施水溶肥。夏季雨水充足适合番茄生长,可减少浇

水的次数,视田间干湿情况确定;进入秋季降雨量减

少时,应适当增加浇水次数,以免供水不足影响番茄

产量。进入初花期后可选择复合型植物生长调节

剂,促进番茄根系生长与光合作用,加速开花结果。
2.4 番茄的整形修剪

(1)整枝。进入盛果期后番茄的长势较猛,如果

不进行修整就会生成许多腋芽,然后发展成为侧枝,
株型混乱,消耗过多的养分,还会遮蔽阳光,影响到

番茄果实的正常发育,因此需要通过修剪、打杈、梳
叶等方式进行整枝[4]。等到番茄植株长到一定高度

时,自身已经无法承担果实的重量,需要使用竹竿工

具搭设支架,使用尼龙绳绑扎固定。番茄常用的整

枝方法有三种:
一是单干整枝。如果植株的密度较大,为了提

高番茄产量可以在每株上只保留一个主干,去除所

有的侧枝,当主干的果穗达到一定量时可以进行摘

心,虽然此种方法结果较少,但是番茄果实大,可以

保证较高的产量。
二是双干整枝。与单干整枝不同的时在植株第

一个花序下再保留一个侧枝,成为第二个主干,这样

形成双主干共同生长,去除其他的所有侧枝。
三是改良单干整枝。这种整枝方法是将上述两

种方法进行了整合,保留第一个花序下第一侧枝,等
到侧枝形成1~2个果穗时保留两个叶片后摘心,这
种方法可以促进果实早熟,提高番茄的产量。

目前市场出现了许多有限生长型品种,比如西

优五号、红宝冠、早丰等,这些品种的番茄不适合使

用单双干整枝法,其生长点位于第二序花的叶腋处,
正确的整枝方法是保留植株主干第一花序下侧枝,
其他侧枝全部去除。如果整个植株上部生长过密,
也需要进行适当修剪。

(2)摘心。适时适当摘心可有效控制番茄植株

的长势,减少养分流失,提高坐果率。最佳的摘心时

间是番茄植株顶部长出最后一个果穗时,需要将植

株顶端生长点掐除,保留2~3个叶片以保证其正常

生长。
(3)疏叶。在番茄进入生长期后应及时去除老

叶、黄叶、病叶,有利于阳光透射进植株的下层,增强

番茄的长势。疏叶时应按照“摘黄不摘绿、摘下不摘

上、摘内不摘外”的原则,要分层次去除病、黄、老叶,
摘下来的叶片要集中处理,切不可乱丢,以免叶片上

携带的病菌扩散。
(4)疏花疏果。在番茄开花后有些花苞受到天

气、光照、气温等因素的影响会出现花朵小、花药发

育不全等畸形花苞,应及时摘除。不仅是花苞,在进

入坐果期后也会出现大量空果、裂果、菊花果等畸形

果,主要是因为花芽分化不正常或者气温过低等因

素造成的,也应及时摘除。
2.5 采收

番茄的成熟一般会经历四个阶段:绿熟、变色、
成熟、完熟,应根据具体的要求适时采收。如果需要

长途运输应在番茄的绿熟期采收并进行保鲜贮存,
如果是短途运输可以选择变色期采收,而如果是当

天出售则适合在成熟期采收,此时番茄已经有1/3
变红。采收时避免损伤果实表皮,采摘时也不要带

着果蒂,否则可能会扎伤其他果实导致腐烂。番茄

的成熟跟温度有很大关系,一般温度较低的季节在

开花后的50
 

d左右成熟,温度较高季节则在开花后

40
 

d左右就可以成熟。在青熟期采收有利于贮存和

运输,但口感与风味较差,在成熟期采收腐烂的风险

增加,因此一般选择番茄顶部出现“一点红”的变色

期进行采收。

3 番茄的常见病虫害防治

番茄的常见病害主要有番茄早疫病、番茄白粉

病等,虫害主要有蚜虫、地老虎等。
3.1 番茄病害防治

(1)番茄早疫病。发病部位遍布茎、叶、花与果

实,在番茄的整个生长期都会发生,南方高温潮湿天

气更容易出现早疫病。进入冬季后早疫病病菌会附

着在病残体或者种子上越冬,等到条件适宜时发病,
发病时叶片上出现多个小黑点,逐渐扩展成轮纹斑

直至枯萎,在果实的花萼周围出现凹陷的斑点,逐渐

发展为黑色霉变并提早变红。
为应对番茄早疫病,首先应选择优质抗病品种,

实行轮作倒茬种植,可有效改善田间的生态条件与

土壤特性,轮作时选择其他非茄科类作物,推行三年

轮作制,尤其注意切勿与土豆、辣椒、茄子等茄科类

作物倒茬。在育苗前种子应进行消毒,在55~60℃
热水中浸泡20~30

 

min。加强田间管理,通过疏
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枝、疏叶等方法增强通风与透光,现在大棚种植番茄

的较多,必需注意田间温度与湿度的控制,科学浇水

与施肥。施肥时注意氮、磷、钾肥均衡,不要只侧重

氮肥的施用。一旦发现有病株、病果要及时清理并

集中焚烧,以免病菌扩散。喷洒75%百菌清可湿性

粉剂500~600倍液可以起到很好的预防作用,如果

有发病迹象可以喷洒80%代森锰锌可湿性粉剂500
倍液,可有效控制病情[5]。

(2)番茄白粉病。白粉病普遍发生在番茄生长

的中后期,下部叶片最先发病,开始出现白色斑点,
然后逐渐形成大小不等的白色霉层病斑,严重时会

出现大量白色粉末。
针对番茄白粉病的防治可喷洒25%阿米西达

1500倍液效果较好,或者选用30%特富灵可湿性粉

剂2000倍液也可起到防治的作用[6]。
3.2 番茄虫害的防治

(1)蚜虫。果蔬类作物上的蚜虫主要是瓜蚜,其
危害巨大,主要附着在嫩叶、嫩梢、嫩茎上吸食汁液,
导致番茄生长缓慢,严重时枯萎死亡。

用于番茄蚜虫防治的药剂品种较多,灭蚜松乳

油、灭菊酯乳油、哒螨灵乳油等都是较为常见且效果

较好的药剂。随着对生态环境要求的提高,生物防

治技术的应用越来越广泛,蚜虫发生初期,在田间释

放食蚜瘿蚊可以起到良好的防治效果,约5~7
 

d释

放1次,20
 

d内可释放2~3次,视蚜虫严重程度确

定释放数量,一般控制在500~1000
 

头/667
 

m2

即可。
(2)地老虎。地老虎是番茄种植中的常见虫害

之一,不同阶段的地老虎会危害作物的不同部位,幼
虫啃食番茄幼苗,稍大点幼虫以番茄的子叶、嫩叶为

食,3龄以后的幼虫能够将番茄植株的茎咬断造成

大量幼苗死亡,有的幼虫还会钻进番茄果实内部,危
害极大[7]。地老虎的危害巨大,会严重影响番茄的

产量和质量。
在防治方面,采用秋翻冬灌的方法可以破坏病

虫害的越冬的环境。具体做法是秋后彻底清理田园

内的杂草、作物秸秆等并进行集中处理。深耕土壤,
深度以20~25

 

cm为宜,并破坏所有的田埂以清除

虫蛹。也可采取物理防治的方法,在每年5月份地

老虎成虫大量成形的时期可以通过悬挂黑光灯进行

诱杀。农药方面可以根据实际情况选用杀灭菊酯、
氯氰菊酯乳油等,都能够起到不错的效果。

4 番茄种植技术的推广

番茄属于重要的经济作物,在我国很多地区都

有种植,已经成为农民增收的重要来源。为做好番

茄种植推广,农业部门应做好番茄种植技术的宣传

工作,加大对番茄种植技术研究的扶持,为相关的研

究机构与实验团队解决资金问题,加快我国新型番

茄植株培育及科技发展的进度。做好番茄种植新技

术的推广,技术人员可以采取手把手教授的形式,为
农户讲解番茄种植技术,提高他们对新技术的掌握

程度,解决在番茄种植方面的实际问题。充分利用

互联网在信息传播上的优势,通过短视频平台做好

番茄种植技术的科学普及。由农业部门牵头组建技

术团队,与番茄种植户之间建立一对一的扶持关系,
加强沟通与联系,传授种植技术,了解不同农户的实

际需求,做好技术引导[8]。

5 结语

随着科技技术的发展和管理方法的进步,近些

年我国番茄种植面积不断扩大,产量与质量都得到

大幅度提升,基本实现了整个番茄种植产业的有序

良性发展。但是,必须认识到在番茄种植技术推广

方面还存在不足,许多农户对于番茄的种植管理与

病虫害防治掌握不全面,因此本文对番茄种植过程

中的播种育苗、定苗、水肥管理、整形修剪以及采收

的整个过程进行了系统论述,并对几种常见病虫害

的防治进行分析,帮助种植农户解决番茄种植过程

中的实际问题。农业部门应做好番茄种植技术推广

工作,解决技术攻关与研发资金问题,为种植户提供

专业的、有针对性的技术指导,为番茄种植产业的深

入发展提供新动力与新经验。
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