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摘要:以提高民居院落设计质量为目的,依托具体的乡村振兴改革案例,围绕特定环境下民居院落设计

特点以及需求展开分析。通过研究,民居院落的设计改造,要坚持因地制宜的原则,借助自然资源进行生态

设计以及格局改造,营造适合居民日常活动和生活空间的同时,打造节能型民居,促进乡村振兴与发展。
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0 引言

随着近些年城市化发展水平的不断提升,构建

城乡协同发展的体系已经成为社会发展的主要任

务,而在当前乡村振兴的大环境下,农村的产业结构

调整以及环境营造也需要遵循规范,例如,建立节能

环保型农村,打造生态文明环境,坚持因地制宜的改

造策略,以满足居民生活需求为目的进行创新,是民

居改造的重点方向。民居院落的设计经过了长时间

的发展和演变,呈现出开放性、审美碎片化以及格局

不完善等问题,需要及时进行调整。本文从理论分

析以及文献研究角度入手,综合地方的特色文化以

及建筑风格,构建多元化的民居院落改造方案,以此

来推动新时期的乡村振兴,使农村民居发展具备更

大的灵活性和更丰富的多样性。

1 乡村振兴下民居院落改造的背景及理论

1.1 乡村振兴战略体系

乡村振兴战略主要是强调农业以及农村的发展

具备现代化特点,全面推动农村经济发展水平在短

时间内快速提升,并且迎合地区农村发展规划和实

际情况构建多元化的农村发展规划以及产业结构,
合理地保护农村生态资源并且提升其利用效率[1]。
通常是在城乡平衡发展以及国家生态文明建设的基

础上构建的乡村改造方案,同时也需要为农民营造

舒适的生活环境以及空间格局,这样才可以全面增

强乡村居民的幸福感以及舒适感。

1.2 民居院落改造

民居院落改造是民居改造中的重要组成部分,
有着一定的专业性和科学性,主要围绕农村民居的

生活院落进行空间格局以及内容的调整。在具体应

用的过程中,需要遵循农村可持续发展的原则,还需

要严格按照生态宜居、节能环保的原则进行改造和

创新。从而构建舒适美观、文明多样、节能低碳的民

居院落,让个体民居成为提升整体乡村形象、构建乡

村统一生活格局的重要载体。从具体的院落改造内

容上来看,不仅包括农民所居住的房屋建筑、地形、
周边环境、院落内部功能、建筑功能、装饰装修细节

等等,还包含新时期农村建设过程中涉及的资源再

利用系统、雨水循环系统、节能环保系统,能够让整

体民居院落的设计成为提升乡村振兴现代化程度的

重要保障。

1.3 民居院落发展及演变方向

乡村振兴是新时期社会发展的核心主题,而农

村的城镇化发展与创新能够为民居院落改造提供可

行性保障。随着农村地区人们生产生活的逐步变

化,与传统的乡村民居院落设计情况相比,现代的民

居院落具备更强的现代化特点,同时也存在多场景

和多功能的现象[2]。比如,民居院落必须要满足农

民日常生产生活的要求,因此需要设置粮仓、农具、
养殖区域。随着新时期新农村建设的不断落实,农
村的院落设计还包含了更多现代化的功能空间,例
如垃圾处理区域、休闲活动区、空间美化区等等。建

筑装饰风格以及空间格局的规划也有了更强的生态

性和环保性,合理利用木质结构、自然山水所构建的

生态型民居院落,深受人们追捧,同时这种民居院落

也满足农村留守儿童以及老人的生活需求。
乡村振兴与城镇化发展为农村院落的设计提供

了新的发展方向,但是受到地方经济发展水平以及

不同区域规划设计的影响,一部分乡村地区的民居

院落设计还存在着空间资源利用效率不高、审美碎

片化以及空间格局不完善的情况,需要及时进行优

化和调整。

2 乡村振兴背景下民居院落改造案例分析

2.1 案例概况

乡村振兴在我国乡村建设以及城市发展的过程

中起到了推动性的作用,打造城乡平衡发展的新模

式,其中对农村的发展格局进行优化,必然要结合不

同区域的实际特点以及需求进行创新,而我国南北
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方以及沿海内陆多地的农村发展格局和需求有一定

的差异性,在乡村振兴开展的过程中,也需要坚持因

地制宜的原则。本文所论述的乡村振兴居民院落改

造工程位于我国桂北地区,该地区有着较为独特的

民居院落形式,与自然生态环境之间有着紧密的关

联,这种生态式的农村院落,在各地都有存在。对该

工程进行细节上的分析,提取其中的典型性以及普

适性的设计方案,对于相关民居院落的改造能够提

供参考意见。
首先从乡村振兴改造之前来看,该乡村的民居

结构主要为土坯房,是极具特色风格的民居建筑,支
撑结构为木质结构,房屋的顶部通过模板进行拼接,
然后通过卵石填压;墙体主要为土体打筑而成,通过

自然风格的木质门窗、菱形纹、方格进行装饰。由于

当地植被覆盖率较高,且有着较为良好的生态环境,
受到地形地貌以及自然气候的影响,这种类型的民

居建筑能够营造通风、宽敞、舒适的居住环境[3]。
在乡村振兴政策逐步落实之后,该乡村的绝大

部分土坯房由于综合质量较差,几乎全部被砖、石房

所代替,门窗更为简洁,整体建筑结构为砖混结构,
院落空间进行了简单的划分,结合农村的生产生活

需求分为日常活动空间以及仓储空间。民居本身多

是三个单间或者双层廊式结构,能够满足多人口同

时居住的需求。

2.2 民居院落改造需求

传统土坯房已经无法适应当前的乡村建设需

求,木质结构的屋顶受到雨水侵蚀之后,会出现较为

严重的漏雨现象,且门窗的采光整体较差,厨房并未

设置独立的烟囱,对人们的日常生活造成较大影响,
因此进行大规模的民居及院落空间改造至关重要。
首先,设计改造需要向现代化民居方向靠拢,增加淋

浴、独立厨房、客厅等相关空间结构;院落的设计要

满足日常的生产生活需求,打造多功能的农具粮食

仓储空间、畜牧养殖空间、休闲及娱乐空间。其次,
院落内部的设计必须要满足通风、采光等多元化需

求,但同时也要规避春秋阶段的风沙影响,在体现原

有民居面貌以及装饰装修风格的基础上,可以设置

更多的木质连廊,营造半封闭的院落。

3 乡村振兴背景下民居院落改造细节及实践

基于上文所论述的具体背景及要求来看,本工

程的院落改造,更倾向于结合地区的发展特点,保留

原有的建筑风格以及要素,营造现代化的生活空间

以及多功能的生活场所。因此,在具体实践的过程

中要进一步挖掘地方建筑特色以及功能需求,结合

住户的特点,构建舒适宜居的院落场景,并且发挥节

能环保以及绿色建筑的优势,通过二次改造全面提

升民居院落的综合价值。

3.1 民居院落风格及环境营造

在当前的民居院落改造设计期间,重视环境对

人们生活产生的影响是重点,而建筑材料以及格局

的选择也需要坚持因地制宜的原则,其中传统的建

筑风格以及装饰装修要素可以作为院落改造的参

考[4]。例如本工程中原有的建筑风格为土坯房,其
中涉及大量木质的门窗结构以及装饰装修素材。这

些素材可以作为院落改造的参考素材,不仅可以传

承区域独特的建筑文化和风格,还可以让院落的设

计有更强的归属感和独特性。
当地自然植被覆盖率较高,四季分明,春秋季节

风沙时间短,受到地理位置的影响,采光极为丰富。
因此绝大部分的居民院落设计采取集中式布局,这
种方式无需考虑院落采光朝向的问题,有着更强的

灵活性和开放性;在平面设计方面更采用了套间、毗
邻式的结构,大多数采取平屋顶,在屋顶设置天窗能

够满足常规的采光需求;卫生间设置在院落内部,和
房屋并不相连,并且安装独立化粪池和沼气系统。
不仅可以营造良好的生活环境,也可以实现资源的

二次利用。

3.2 以自然资源为依托进行细节填充

新时期的民居院落设计更倾向于为人们的生产

生活营造良好的环境,打造舒适的生活场景,因此民

居院落设计大多数以自然景观作为填充,进一步发

挥本土植被的应用价值,确保绿色能够覆盖到院落

的每一个角落。而夏季也可以实现小区域气候团的

调控,避免过于炎热。比如本工程的民居院落改造,
选择适合当地环境的植被作为装饰装修的主体,在
改造期间进一步减少对原生态环境的破坏和影响程

度,构建小康住宅。
利用不同住宅所处的地理位置以及建筑布局。

为了应对夏季干燥的气候条件,增强院落的通风散

热功能,院落中的建筑以错列布局的方式进行排列,
长短建筑相结合,高低建筑相交错,整个院落面向东

南方向,能够让东南风自由地穿过庭院。冬季北侧

存在较大的冷空气,为了避免对流情况降低院落的

舒适性,在北侧设置绿化带,利用高大的乔木以及墙

体挡住冷空气对流。
民居院落内部设置开放性小广场,活动场地朝

阳设计,并且借助当地水资源较为丰富的优势,将水

体引入庭院内部,打造成了自然水体景观,而夏季东

南风吹入庭院,还可以实现水汽的循环,水体和绿植

带来的温差又可以降低庭院内部的温度。
以上设计方案不仅可以兼具家居功能以及生态
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环保功能,还可以提升民居院落的整体舒适度,形成

了无污染、低能耗、生态及生产平衡的小格局。

3.3 院落活动空间的调整

乡村振兴背景下的民居院落设计更倾向于实用

性和舒适性,通过科学的建筑布局以及空间划分,能
够为人们的日常生产生活提供良好的保障,同时微

气候环境的创造,也需要考虑季节气候或者自然环

境带来的各项问题。
本工程所在区域有着极为丰富的太阳能,夏季

太阳直射所带来的热辐射对于人们的日常生活造成

的影响较大,虽然院落内部设置了自然水体景观,能
够从一定程度上降低太阳直射的温度,但是阳光折

射也不利于人们的日常活动,因此考虑到气候这一

特点,在院落设计中大部分采用了半遮挡、半封闭的

方式来营造自主活动区域[5]。
结合实际的规划情况来看,大部分的院落中利用

围墙、遮雨棚、木质连廊构建了半遮挡的建筑空间,也
合理地划分出景观区和休闲活动区。一部分民房的

外侧采取玻璃窗面构建了围护结构,冬季可以自由采

光,夏季则可以覆盖遮阳网,营造乘凉避暑的空间。
庭院内部通过绿色景观进行空间分隔,并且配

合木质连廊。木质连廊中的各项要素符合原有建筑

民居的风格和特点,配上经济作物,比如葡萄、丝瓜

或者观赏性的爬山虎等藤蔓植物,在夏季可以营造

自然避暑空间。

3.4 民居院落的节能设计

新时期的农村发展强调可持续建设,同时围绕

着生态环保建设理念,要构建节能减排的农村发展

格局,那么院落设计领域也需要融入更多的节能思

想和节能改造方法。重视民居节能设计才可以推动

农村发展水平的稳步提升。
首先,针对原有的民居建筑以及地理结构,需要

按照保护和有效利用相结合的方式进行改造。比如

传统民居踏板房中的木质结构可以整体拆除,作为

新院落的装饰装修要素;充分利用原有的自然场地,
坚持因地制宜,借助该地区部分生土建筑具备蓄热

性能的优势,保留独特的地标性建筑,以提升乡村建

设的文化传承和利用价值。
民居院落改造过程中不占用耕地,保护原有的

自然环境,因此院落中传统的种植区域、畜牧养殖区

域要适当降低占比;要考虑建筑改造期间的抗震性

能以及环保性能,由于大部分生土墙体的综合强度

较低,难以满足抗震需求,在改造期间可以选择砖混

结构进行改造,从而提升原有建筑墙体或者结构的

抗震性。而土坯与石材之间形成的空间,又能够提

升建筑结构的保温性能。
庭院设计布局方面的节能改造,强调从细节层

面进行优化。例如墙体的装饰装修材料可以选择深

色材料,能够更好地吸收太阳热辐射,在冬季提升室

内保温效果。结合不同区域的自然气候和地理水文

特征,合理地调整院落的朝向和布局,提升院落内部

的自然通风效果。
大力发展乡村沼气池、化粪池,尤其针对民居院

落中的独立卫生间、畜牧养殖区域,在其下方设置沼

气池,不仅可以避免禽畜粪便等污染物随意排放造

成的环境污染,也可以实现资源的二次利用;大部分

民居平房房顶可以设置太阳能发电设施,进一步提

升可再生能源的利用效率。同时一部分集成式布局

的院落,可以设置小区域的垃圾分类处理站,可以解

决各家各户垃圾处理方面存在的问题。院落的进出

口设计要预留充足的空间,便于农忙时节大型车辆

出入,减少院内空间阶梯式设计结构,方便大面积的

农作物晾晒。

4 结语

在当前的乡村振兴大背景下落实民居院落的改

造,能够为农村的发展提供稳定的保障,在改造设计

的过程中,需要坚持因地制宜的原则,打造节能低碳

且环保的庭院格局和空间划分方案,引入自然山水、
本土植被进行气候调节,合理利用传统民居的建筑

要素进行文化传承,不仅可以营造舒适宜居的生活

环境,还可以全面提升乡村的整体形象,加快乡村振

兴及乡村城镇化的进程。
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