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摘要:互联网时代背景下,随着短视频平台的涌现,自媒体开始蓬勃发展,乡村短视频、乡村直播、乡村电

商逐渐成为解决农业产品销售难题的重要举措。“三农”自媒体利用身份和地域优势,在传播乡村生活、农耕

文化、农特产品方面展现出惊人的影响力。分析了乡村振兴背景下“三农”领域自媒体发展的现状、应用形

式、面临的诸多问题,提出了山东省“三农”自媒体发展的一系列提升策略,以期为新零售时代“三农”自媒体

健康可持续发展提供启示。
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数字赋能重塑山东农业产业链发展研究”阶段性成果(2021ZC065)

0 引言

乡村振兴战略一直被视为实现中国现代化建设

全面布局的重要一环。在乡村振兴的进程中,农业

的现代化、信息化发展和农民的可持续增收成为重

要的关注点。国家“十四五”规划明确提出要加快推

进数字乡村建设,以“互联网+”推动农业信息化,助
推农村经济发展。山东作为我国农业大省,农业在

其经济发展中占据极其重要的地位。
根据CNNIC《第51次中国互联网络发展状况

统计报告》,截至2022年12月,我国网民规模为

10.67亿,其中农村网民规模为3.08亿。短视频用

户规 模 也 首 次 突 破 十 亿,用 户 使 用 率 高 达

94.8%[1]。互联网发展和乡村数字基础设施的不断

完善为“三农”自媒体的产生和兴盛奠定了基础,而
蓬勃发展的自媒体也在乡村振兴过程中承担起了信

息传播的责任。
当前针对自媒体的研究还在初级阶段,对于

“‘三农’自媒体”这一新生角色,目前还没有确切定

义。所以简单概括,我们认为“‘三农’自媒体”就是

短视频达人依托农民身份或者农村生活环境,借助

自媒体平台和工具创作展现乡村风貌、农业生产、农
民田园生活等内容的创作者群体。由于自媒体进入

门槛比较低,且广大农村烟火气息浓厚,特色农活、
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村庄院落、乡土美食、乡风民俗都为短视频创作提供

了源源不断的题材内容。目前来看“三农”领域自媒

体主要涉及的活动包括:短视频拍摄、直播带货农产

品和平台农产品销售。2023年抖音发布的《乡村文

旅数据报告》显示,过去一年,平台内新增乡村内容

数累计超4.59亿个,播放量超23
 

901亿次,同比增

长达65%。这些记录乡村美好生活的内容引发了

网友415亿次的点赞,分享次数同比增长126%,达

28.05亿次[2]。
近年来,今日头条、抖音、快手、小红书等自媒体

平台都推出了多种多样的扶持活动,诸如“山货上头

条”“新农人计划”“超级农货节”等,由此涌现出越来

越多的“新农人”。随着全面推进乡村振兴战略的进

程加快,“互联网+‘三农’”成为农业产业化发展的

大方向,引领着科技相关的生产要素向农村农业聚

集,助力产业稳健增长[3]。短视频内容创作作为农

村互联网应用的重要领域,已经成为广大“新农人”
的“新农活”。根据抖音电商发布的《2022丰收节抖

音电商助力乡村发展报告》,截至2022年9月,抖音

平台“三农”电商达人数量同比增长达到252%,农
货商 家 数 量 同 比 增 长 152%,农 特 产 销 售 28.3
亿单[4]。

“三农”自媒体是当代公众了解“三农”问题的一

扇窗,是促进农民增收、助力脱贫攻坚的一条有效路

径。新零售时代下,短视频内容创作和达人带货连

接起乡村与城市,连接起高品质农特产和全国消费

者市场,连接起数字经济与乡村产业振兴。“三农”
领域自媒体可以通过短视频渠道成为乡村生活的

“发声人”,具有即时传播、清晰表达和灵活互动的特

点,输出优质的内容能让更多人了解到真实的农村、
农民、农业,线上宣传能为线下实体引入流量,带动

销量,推动产业运作良性循环。

1 “三农”自媒体助力乡村振兴的主要形式

1.1 分享生活日常,构建商品生活化使用场景,带
动农品销售

短视频和直播作为一种新型商业形态,一个重

要的特点就是能真实、具象地展现商品形态或消费

场景,以线上聚集人气帮助线下实体引入更多流量,
拉动销售。当前快节奏生活下,很多人向往田园生

活,新鲜“土”味农产品更是广受追捧。“三农”自媒

体通过直播、短视频展示农产品的种植、养护、生产、
加工等流程,能有效解决农产品安全信任问题,同时

恬静有趣的田园生活内容也能提高“粉丝”黏性。
在“三农”领域,不少农民已经能熟练通过短视

频、直播等方式售卖具有本地特色的农产品。例如抖

音平台近期涨粉较快的临沂自媒体达人“高迎迎”就
是通过短视频记录返乡青年小夫妻的农村日常生活,
特别是院落改造和家常菜制作,短短半年涨粉超10
万,102个短视频作品获赞196.4万。他们通过橱窗、
直播带货蒙阴蜜桃、油盘桃、红薯粉条等,由于在之前

的短视频作品中均展示了商品的生产和使用场景,观
众信任度较高,8场直播场均销量达到1000+。

1.2 服务乡村需求,开展农技知识科普,提升农业

发展水平

虽然当前部分农民已通过互联网销售农货实现

了增收,但是农业网络经济可持续发展的前提还是

质量。目前很多地区的农业生产还是依靠老经验、
旧方法,农技知识和政策的传播还是采用传统方式

居多,农业发展交流整合的平台较少,导致农业现代

化发展进程缓慢。在“万物可互联”的时代,更需要

通过灵活易接受的信息传播形式整合产业链,传播

新农业技术和政策、发展规模经济、助力乡村振兴。
自媒体平台可以通过直观的镜头语言和互动场景在

农民和专业技术人员之间搭建起桥梁,打破信息壁

垒,让最新政策、最前沿知识走出研究室,走进田间

地头,真正支农惠农,提升农业产业发展质量。
山东潍坊科技新农人“小益学农”通过抖音短视

频分享生姜、番茄种植技术,她的视频基本上都是在

田间、地头、大棚内拍摄,真实的生产场景、专业可靠

的种植经验让她收获了45.5万用户的支持。在头

条、快手等平台上,也还有非常多的技术专家通过短

视频、直播等讲解选种育苗、土壤消毒、温湿度管理、
病虫害防治、扦插嫁接、水肥一体化管理等种植技

术,普通农民拿起手机简单搜索就能够便捷获取到

先进的农业生产技术。

1.3 打通区域化资源,做强农业产业链,促进集体

发展

网络平台具有较强的集聚效应和传播效应,头
部自媒体达人的粉丝数量虽然是千万级别的,但仅

依靠其自身的资源也难以满足网络用户的多元化、
规模化需求,网络达人必须依托网络平台整合多元

特色产业资源,才能助推当地农业产业实现链式发

展。受2418.7万粉丝喜爱的抖音“三农”达人“乡
愁”沈丹在走红网络后,立足家乡资源优势,注册公

司,自创品牌,成立农村合作社,与农户对接,打通区

域化资源,形成专营产业链,实现标准化生产,不仅

有效保证产品的品质,也带动周边村民共同致富。
“新农人王皝”也带火了“打听式创业”这一网络词

汇,他积极与网友互动,认真听取网友建议,让自己
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成为一个听劝的“输入型博主”,在他爆火后,他选择

与周边村民共同致富,发展苗木种植、采摘、农家乐

等体验式农业,在他的带领下,他所在的牛扎坪村开

起了167家商铺,凸显致富“领头雁”作用。

2 “三农”自媒体发展面临的主要问题

“三农”自媒体对于展现乡村文化、带动产业振

兴具有重要意义,但是在其快速发展的过程中也暴

露出诸多问题。

2.1 盲目跟风,内容粗糙、同质化

随着“李子柒”“康仔农人”“潘姥姥”等一大批

“三农”自媒体迅速走红,短期内超强的变现盈利能

力吸引越来越多的创作者涌入,一个爆火视频背后

会引来无数的翻拍,跟风翻拍内容往往创意不足,制
作粗糙,同质化严重,使用户产生审美疲劳,新鲜感

降低,且增粉涨粉困难。

2.2 虚假、低俗内容较多

短视频通过虚假场景设计、混乱剪辑等方式,有
时展现的并非真实的乡村。特别是存在一些农村网

红,为了迅速涨粉,可能采用低俗、浮夸的表现,误导

观众,加深农村落后、贫弱的刻板印象。碎片化的表

达也会带偏观众认知,导致很多现实问题不能引发

深入观察和讨论。

2.3 商业维护能力不足

直播和短视频给农产品的销售创设了新渠道,

给农村经济的发展带来了新机会。在“三农”领域,
粉丝观众的消费需求包括内容消费需求和产品消费

需求。新零售时代,强调重构人货场,“人”是核心,
所以必须要有为消费者提供个性化的服务的能力。
但是由于部分自媒体从业者对电商经济行为和规则

认知不清晰,账号商业维护能力不足,相当一部分账

号在短暂爆火后会因为维护不当而导致后期增长乏

力,甚至跌粉被淘汰。

2.4 人才匮乏,内容质量参差不齐

虽然自媒体门槛不高,但是制作优质精美的视

频作品、设计合理规范的直播活动仍然需要专业化

的人才。高素质自媒体专业人才主要集中在城市,
广大农村领域仍缺乏人才。部分农民达人文化水平

偏低,对互联网规范和用户喜好认识不清晰,制作出

来的视频内容水品不高,吸引力差,缺少持续发展的

动力。

3 山东省“三农”领域自媒体发展现状及

建议

3.1 案例数据分析

基于“三农”自媒体的社交属性和电商属性,“带
货”这一经济行为迅速发展起来,博主通过短视频平

台发作品、开直播,收获粉丝和流量,达到基本条件

就可以挂车卖货,以较低的成本打通了农产品的上

行通道。部分带货数据见表1。

表1 抖音平台部分“三农”自媒体达人带货数据

分类 账号 地区
粉丝总数

(万人)

上架商品

(件)

带货转化率

(%)

总销售额

(万元)

场均 UV

价值

客单价

(元)
带货类型

头部

达人

潘姥姥 安徽六安 3
 

381.2 11 0.24 2
 

500~5
 

000 0.04 16.64 食品饮料为主

康仔农人 广西北海 2
 

359.8 24 1.80 1
 

000~2
 

500 0.53 29.28 生鲜蔬果、食品饮料

蜀中桃子姐 云南自贡 1
 

984.5 83 1.12 750~1
 

000 0.47 42.14 食品饮料为主

山东

区域

“三农”

自媒体

达人

小鱼儿夫妇 临沂 805.9 302 2.63 750~1
 

000 2.06 78.27 运动户外为主

密小云 淄博 143.1 68 1.72 25~50 0.5 29.36 食品饮料为主

田野里的七月 聊城 228 129 1.47 50~75 0.36 24.53 食品饮料为主

孟菜狗 & 李李 潍坊 385.8 59 3.63 100~250 2.36 65.09 生鲜蔬果为主

乡村兄妹 枣庄 321.9 241 2.17 1
 

000~2
 

500 1.37 62.87 运动户外为主

村大艳子一家 菏泽 218.9 545 3.66 50~75 0.15 4.04 食品饮料为主、生鲜蔬果

鑫鑫爱生活 临沂 308.4 165 1.31 500~750 0.64 48.74 食品饮料为主

甄选(开心农场) 潍坊 89 152 0.82 1~2.5 0.1 12.95 鲜花绿植

养花匠小齐 潍坊 93.1 116 1.78 2.5~5 0.23 13.1 鲜花绿植

  注:统计数据截至2023年7月13日,带货数据为近90天数据。

  本文研究中,利用“蝉妈妈”数据分析平台统计

了抖音平台部分“三农”自媒体达人的带货数据。通

过数据分析发现,从粉丝数量上来看,山东地区“三
农”自媒体进入头部的较少,未有千万级粉丝达人。
从带货数据来看,“三农”达人基本以食品饮料、生鲜

蔬果为主,比较符合达人视频定位。山东区域肩部

达人带货商品明显较多,但在带货转化率和 UV价

值上并没有明显优势,带货能力还有待提升。

3.2 “三农”自媒体发展建议

(1)大力提升农民素质,增强自媒体创作者实
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力。相关调查显示,目前山东省农民中有约30%具

备基本的互联网使用能力,而仅有15%的农民具备

自媒体创作和运营的能力。提升农民素质和自媒体

创作者实力,可以极大地提高农民对自媒体的参与

意愿和创作水平,进而推动自媒体在农村地区的普

及和发展。各地可以依托职业院校、产业园区、电商

基地等资源,组织专业人员开展农村互联网培训课

程,教授基础的网络使用和自媒体运营知识。培训

内容可以包括自媒体平台的注册和使用、内容创作

技巧、IP形象设计等方面。此外,还可建立农民自

媒体联盟,促进农民之间的互助合作和经验分享,共
同提升自媒体创作者的实力。

(2)深入推进乡村文化建设、持续输出优质内

容。“三农”类短视频内容的火爆,源于受众对乡村

美好田园生活的向往,从最初的“土味”低俗,到现在

以原生态生活化为主导,“三农”短视频正逐步向正

能量优质内容转型。山东省是文化强省,文化底蕴

深厚,应将“三农”自媒体的培育与乡村文化振兴结

合起来,深入分析粉丝群体,了解群众的精神文化需

求,努力提升乡村达人的文化品质、审美品位。更为

重要的是,要善于发现乡村新媒体内容生产和传播

的人才,培育一批懂文化、爱分享的优秀乡村网红,
并将他们吸纳到基层文化服务队伍中来[5]。

(3)支持优秀“三农”自媒体创作,打造品牌影响

力。传播农业文化、发展农村经济,需要“领头雁”,
“三农”自媒体要有鲜明的个人烙印,即向公众塑造

积极向上的正面形象,明确自身的社会角色和使

命[6]。以“蜀中桃子姐”为例,她通过打造个性化IP
品牌,开设网络店铺,成立了自营工厂和传媒公司,
以短视频内容为主,开启了全产业链变现之路,她以

一人之力带动公司实现营收2亿元,带动县域产品

外销,为当地电商注入活力,促进当地人员就业,引
领全县农业产业化发展,推动小农经济走向数字化、
集约化、标准化生产,深度契合了国家乡村全面振兴

发展战略。
各地可以大力支持和鼓励优秀“三农”自媒体内

容达人的创作活动。第一,通过设立奖励机制,评选

并支持有影响力和创新性的内容创作者,提高其知

名度和影响力。第二,组织“三农”自媒体创作交流

活动,促进创作者之间的互动与学习,共同提升农业

自媒体的整体品牌影响力。第三,地方政府牵头指

导乡村达人与农业企业、农业合作社等建立合作关

系,为优秀“三农”自媒体创作者提供合作推广和资

源支持。第四,政府可以建立农民自媒体创作指导

团队或平台,帮助其打造具有地域特色的品牌IP。

第五,规范 MCN机构活动,保护各方权益。
(4)提升“三农”自媒体商业维护能力,带动农村

就业创业。大力发展农村自媒体,核心目的在于推

动“三农”事业发展,带动农村地区民众增收致富,真
正服务乡村振兴战略。第一,各地政府可以提供专

业团队和机构支持,包括内容创作、市场营销、数据

分析等。围绕核心目标,指导自媒体从业者打造强

IP,完成商业流程。第二,政府和相关机构可提供支

持保障,例如为“三农”自媒体提供资金、技术支持和

政策扶持,促进农村就业创业。第三,做好监管,避
免部分自媒体带货过程中的夸大、欺诈等不良行为

影响地域产品形象。第四,制定相关选拔培养、权利

义务、表彰奖励及监督管理等机制,吸纳更多有能力

有素质有觉悟的达人成为致富带头人。
(5)加强监管与引导,规范自媒体发展。“三农”

自媒体在内容生产上应始终坚持社会主义核心价值

观的正确导向,积极展现农村社会的正能量[8]。第

一,地方监管部门可以与自媒体平台合作,共同开展

自媒体内容评估和监测活动,通过评估结果,对自媒

体平台进行分级管理,提升优质内容的曝光度,降低

不良内容无序传播的风险。第二,举办相关培训和

讲座,普及知识产权保护、网络传播法律法规等方面

的内容,引导自媒体创作者遵守法律规定,规范从事

创作活动。
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