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摘要:羊肚菌是一种形似羊肚的真菌,含有丰富的维生素、氨基酸及矿物微量元素。羊肚菌栽培对温湿

度要求较高,难以在自然环境下生存,商品化种植的难度也相对较大。结合汉中区域的羊肚菌栽培经验,从

选整地与建棚、配种播种、采菌管理、出菇管理、病虫害防治、采收加工几个维度分析了羊肚菌栽培技术的应

用方法,旨在为羊肚菌高效栽培提供参考。
关键词:汉中区域;羊肚菌;栽培技术

中图分类号:S646.9  DOI:
 

10.3969/j.issn.2097-065X.2023.11.026

0 引言

汉中市位于内陆东亚季风气候区,属于盆地地

形,海拔高低不同,具有3种不同气候,即北亚热带

气候、暖温带湿润气候、中温带湿润气候。汉中市年

平均气温为14.5℃左右,年降水量为890.6
 

mm,全
年日照2

 

300
 

h左右,日降水量最高值为130.8
 

mm,适合栽培羊肚菌。10年前,汉中市便开始栽培

羊肚菌,截至2021年,栽培面积已超过4
 

500亩

(300
 

hm2),并取得了良好的出菇效果,目前鲜菇产

量可达到200
 

kg/亩,亩产收益高达1.5万元。

1 选整地建棚技术

羊肚菌栽培,需要做足前期准备,要选择适合的

栽培地、做好整地处理,搭建温室大棚,并完善棚内

棚外各种温湿度控制设施,营造适于羊肚菌生长的

环境条件。
1.1 优选栽培地

1.1.1 土质条件筛选

羊肚菌的子实体在低温高湿环境下易于萌发,
因而需要选择降水多、土壤较为湿润的区域作为栽

培地。汉中地区应优先选择通透性佳、土壤疏松且

具备良好沥水性的田地。栽培地的土壤最好为沙壤

土,土壤pH值应介于5~8之间,不能以盐碱地或

高酸性土壤区为栽培地[1]。所选栽培地地势平坦、
临近水源,具备良好排灌条件、无积渗水问题,且不

存在土壤污染情况。
1.1.2 土壤利用情况排查

选出土质、土壤pH值、环境条件均适宜的地块

后,全面调查、分析土壤的利用情况,明确该地块之

前的化肥使用情况,了解该地块是否曾经应用过抗

菌类、除草类或杀虫类的违禁农药。如所选地块中存

在应用百草枯、草铵膦等农药的情况,或是长期使用

质量不达标的化肥,则不可作为羊肚菌的栽培地。羊

肚菌栽培地选择时,最好选择河滩地、经济林,其次是

距离村庄较远的庄稼地,也可选用高渗水性水稻田,
最好不选择上一年栽种蔬菜的田地或距离村庄较近

的庄稼地,否则难以取得良好的羊肚菌栽培效益。

1.2 科学整理

1.2.1 深翻土地

为防止春季出菇时杂草大面积爆发,需要在栽

植前做好杂草预防。羊肚菌出菇阶段,汉中地区通

常会生长大量鹅肠草,对羊肚菌出菇产生不利影响。
因此,应分别在草籽成熟前及栽种菌种前期利用机

械设备分别实施一次栽培地翻耕(旋耕方式)处理,
或喷施草甘膦(施用于草籽成熟前或栽种前60

 

d左

右)预防杂草。翻耕土地时,要确保耕深达到15
 

cm,旋耕之后的土壤无硬块及大颗粒。透水性不佳

的土壤需要酌情增大翻耕深度,以使土壤具备良好

的透水性能。

1.2.2 治理缺陷土壤

栽培羊肚菌前,要结合土壤利用情况排查结果,
进行针对性的土壤治理。为改善土壤条件,减少土

壤中的化肥及农药残留,调整土壤酸碱度,应于羊肚

菌正式栽种之前,利用生石灰进行土壤消毒消菌处

理。存在厌氧杂菌但并不严重的区域,生石灰应用

量应为80~90
 

kg/亩,如果土壤中厌氧杂菌含量过

多,则要将生石灰用量提高至100
 

kg/亩以上,从而

有效消除病菌,防止羊肚菌栽培后感染病害。

1.3 合理搭建遮阳棚

羊肚菌喜爱阴湿环境,因而栽培时要遮蔽阳光。
提前采用钢管、竹竿、木材修建遮阳棚,棚高、棚宽分

别控制在2
 

m及20
 

m以下,棚长应与种植地的长

度而定。搭建遮阳棚时,要考虑到风雪侵害,提升遮

阳棚的防风能力及抗雪压性能。如果羊肚菌栽培地

块过小,或是形状不规则,也可以修建联棚。建好棚

后,在棚周覆盖一层遮阳网,以抵御散射光对羊肚菌

的侵害。汉中市海拔较低的区域应选用3针或4针

的遮阳网,如果栽培地的海拔高于800
 

m,则应使用
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更加细 密 的 遮 阳 网,以 创 造 利 于 羊 肚 菌 生 长 的

环境[2]。
1.4 完善排灌设施

羊肚菌要求生长环境具备较高湿度,然而出菇

期间水分过多会对羊肚菌的正常生长产生不利影

响,甚至会导致羊肚菌大量死亡。为此,需在遮阳棚

外挖掘防涝沟,避免出现水涝,且棚内需要设置具备

疏泄雨水功能的行走沟。同时,为保障羊肚菌生长

过程中的土壤湿度满足生长要求,需要在栽植前规

划好土壤保湿方案。如果栽种面积较小,只需采取

人工喷水方式即可。
1.5 开沟建畦

栽种羊肚菌前,需要在棚内挖沟建畦,一般情况

下,畦面宽应设为1
 

m,但棚内边缘处的畦面宽度控

制在60
 

cm之内,以提升后期羊肚菌采摘的便利性。
播沟长度应根据栽种地的总长度确定,播沟的深度、
宽度应分别设为15

 

cm与45
 

cm。如果土壤透水功

能差或栽种地降水量多,则需适当增大沟深,避免出

现积水现象。

2 配种播种技术

羊肚菌栽培应在温度不高于18℃的天气条件

下开展。汉中区域通常在11月下旬至12月中旬之

间播种羊肚菌。播种之前,需要提前制备碎种与拌

种,并确定具体的播种面积,合理分散菌种。
2.1 菌种处理

菌种制备时,首先应利用浓度0.1%的高锰酸

钾溶液对制备所用工具及容器进行全面消毒,之后

再取出栽培种,将之搓碎。之后,配制拌种溶液,取
拌种剂20

 

g,再兑入25~30
 

kg水,然后将适合1亩

栽培地播散量的菌种浸入其中进行拌种处理,拌种

时要注意搅拌均匀。
2.2 菌种撒播

撒播 羊 肚 菌 菌 种 时,撒 播 量 应 以400~500
 

kg/m2 为宜,将菌种均匀播于各畦面。播后利用细

土覆盖菌种,确保菌种无裸露即可。播种之后,需要

疏通畦间走道,以便畦沟可顺畅灌水。然后将黑色

薄塑料膜覆盖在畦面之上,并地膜上按照20
 

cm间

隔设置多个直径1
 

cm的通气孔。通气孔的作用是

在冬季来临之前免去浇越冬水环节。汉中区域通常

在11月播种羊肚菌,为防止阳光长时间照射,需要

在棚架上铺放一层覆盖物遮挡直射阳光。

3 栽后管理技术

3.1 养菌管理

羊肚菌播种后通常仅需3
 

d便会萌出,10
 

d后,
畦面上将会覆满菌丝,分生孢子开始生发,在此期间

需要加强温湿度控制,防止出现菌丝感染。

3.1.1 控水控温及杂菌防治

羊肚菌菌种撒播后3
 

d左右,应向畦沟中灌水,
灌注量应以水位线不超过畦面即可。养菌阶段后

期,如果发现畦面变干,也要采取同样方法灌水。通

常情况下,整个养菌期共需灌水2次或3次。是否

缺水可以通过菌丝上是否有水珠出现判断,若无水

珠,说明湿度偏低,此时便需实施灌水[3]。同时,养
菌阶段还要加强温度控制,确保棚内温度保持在

5℃与22℃之间。如果养菌期内出现杂菌,则将干

石灰粉撒在有杂菌生出区域。

3.1.2 外援营养袋覆盖

原则上,羊肚菌播后14~21
 

d便可放置外援营

养袋。汉中区域经过实践发现,畦面上的菌丝生出

菌核且菌丝有所消退时再放置营养袋更适合。需要

按照35
 

cm的间隔,采用五点式摆放方式,摆放密度

应控制在1
 

400袋/亩。在羊肚菌出菇前20~30
 

d
可撤掉营养袋。当见到营养袋中充满菌丝,且其与

畦面相接触区域及附近出现大量颜色偏黄褐的胎状

细小绒毛时,便可将外援营养袋撤除。之后立即补

水,增强土壤湿度(畦面及畦沟含水量不能低于

30%),以提供充足水分,确保羊肚菌形成子囊果原

基,并促进羊肚菌快速生长。

3.2 出菇管理

汉中地区栽培羊肚菌时,一般在每年2月形成

羊肚菌原基,畦面上可见到灰白色圆点,这是羊肚菌

子实体前身,经过一段时间管理后便可出菇(图1)。

图1 羊肚菌菌菇

3.2.1 水分管理

羊肚菌播种后的第二年2-3月,部分畦面上形

成针状原基时,如果未出现寒潮天气,则应立即浇出

菇水,之后再将薄塑料膜覆盖在畦上,以促进原基分

化。春季气温不断回暖后,土壤中的水分大量蒸发,
此时需要结合土壤湿度情况,实施一次灌水,灌水后

的水面在畦面之下即可。整个出菇期间,土壤含水

量介于30%与35%之间,环境湿度以85%为宜。
此时段气温有所回升,因而需要加强喷水的细节控

制。应尽可能选在清晨或傍晚时段喷水,且不可对

着菇体喷水,而是应将水喷向空中,再使水均匀落于
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菇上。如果环境温度超过18℃,则要停止喷水。

3.2.2 温度管理

由于汉中地区栽培羊肚菌时,出菇期气温较低,
因此需要加强温度控制。应在刚出菇的阶段,每日

定点巡查,查看畦上覆盖塑料薄膜是否存在缝隙,并
将塑料薄膜覆盖严密。出菇中期或后期要避免棚内

温度过高,如果环境温度高于22℃,需要将塑料薄

膜揭开降温。如果气温超过24℃,还应将大棚阴面

遮阳网揭除,促进棚内空气流通,并降低棚内温度。
提高对温度的控制力度,否则会因温度过高影响子

囊果生成,并因菌体感染病害而降低羊肚菌产量。
出菇阶段应注意,高温时不可采取浇水方式降温。

3.3 病虫害防治

3.3.1 病害防治

汉中区域羊肚菌栽培中,会在出菇中期及后期

出现真菌或细菌性病害。真菌病害主要是指感染镰

刀菌引发的白斑,羊肚菌子囊果及菌柄上均会出现

白斑,且部分子囊果会畸形。此病防治时,可以将土

霉素与白醋混合(混合比是5∶21),之后再加入

5
 

000倍的土霉素水溶液,将配好的药液对准白斑

区喷施给药,抑制白斑形成与扩散,该方法对幼菇几

乎无刺激,不影响羊肚菌的产量[4]。感染细菌性病

害时,子囊果会逐渐枯萎,菌柄呈现红色,菌体会出

现软化现象,患病严重时会伴有异味。此病害无针

对性治疗药物,只能采取预防措施,主要做法是在种

植前消毒土壤,并在出菇期间加强通风及温度控制。

3.3.2 虫害防治

羊肚菌前期培育阶段的虫害发生率较低,但生

长至中后期阶段,由于气温较高,可能会在初春时节

受跳虫、蛞蝓、菇蚊、马蜂等虫害侵袭。跳虫危害不

大,将被虫害侵袭的羊肚菌挑出即可。蛞蝓需采用

四聚乙醛治理,用药量为200
 

g/亩,以免此虫啃食羊

肚菌。菇蚊会啃食羊肚菌菌丝体,导致菌根生长受

影响,可采取悬挂黄板的方式吸引菇蚊并灭杀。马

蜂会破坏菇体外观,影响菌丝正常繁殖,可利用撒石

灰的方式消灭马蜂,以避免羊肚菌受虫害影响而导

致产量严重下降。

4 采收加工技术

4.1 采收羊肚菌

羊肚菌自子实体出土后,只需1周便会发育成

熟,此时应及时采收,根据羊肚菌子囊果脊棱颜色判

断其成熟程度,在脊棱发白变干之前完成采收。采

收时,以锋利小刀为工具,沿根部切断菌柄即可。采

收后,需要立即清除羊肚菌表面及菌柄根部附着的

泥土,并进行晾晒或烘干处理。清理时,应加强羊肚

菌脊棱的保护,要控制好翻动幅度及次数,防止鲜菇

脊棱受损。羊肚菌应分批次采收,每次均应将所有

成熟菇采收完毕。雨季或高温天气下,如有即将成

熟的子囊果,应提前采收。采收量较大时,应存储于

5℃的保鲜库,但存储最长时限不得超过7
 

d,以防止

鲜菇变质。如果发现注水菇,或是鲜菇出现变质迹

象,应立即烘干,不能放到保鲜库中存储。

4.2 加工羊肚菌

羊肚菌采收后可直接销售,也可以加工成干品、
速冻品,剪下的菌柄也可加工成为速冻品。汉中区

域气温较高,为防止鲜菇变质,需要加工处理成干品

或速冻品。菌肉完整、肉质肥厚且未感染病害的鲜

菇可加工成干品,而肉质偏薄、菌杆变红、子囊果存

在霉烂现象的羊肚菌应先烘干再加工成速冻品。采

收后的羊肚菌应以菌盖菌柄长度、菇形及病害感染

情况为依据进行分类。之后,在32℃条件下,进行

2.5
 

h左右的排湿处理,再将温度升高至51℃加热

烘干[5]。烘干时间应控制在9
 

h左右,尽量不采取

晾晒方式,以防羊肚菌生虫或菌形受到影响,导致羊

肚菌质量等级下降。

5 结语

羊肚菌兼具食用及药用价值,是抗衰佳品,并具

有预防肿瘤的功效。随着羊肚菌栽培技术逐步成熟

化发展,汉中区域的羊肚菌的栽种量大增。栽培羊

肚菌过程中,需要做好前期准备,应科学选地,合理

整地,提前修建遮阳棚,安装好喷水设施,做好开沟

建畦工作。播种羊肚菌时,要做好菌种处理及分配,
控制好播种密度,还要加强养菌期及出菇期管理,重
点做好水分、温度控制,并加强病虫害防治。栽培后

期应及时采收并合理加工,提高羊肚菌栽培质量,保
障羊肚菌的栽培效益。
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