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摘要:在我国粮食需求量日益增长的趋势下,农业生产中需要持续革新种植手段,深入研究和运用新技

术,从而达到高产栽培的目的。水稻是我国的主要粮食作物,为了更好地满足社会发展需要,应改善稻米品

质,提高水稻产量,但是目前各地区在水稻种植方面还存在诸多问题。以湖南常德市为例,分析了水稻品种、
种植技术、基础设施和人员能力等对该地区水稻生产种植效益的影响,并针对上述因素提出了相应处理办

法,制定了提升水稻种植效益的有效策略,以期为提高常德市水稻种植综合效益提供参考。
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0 引言

常德市位于湖南省西北部,依长江之南、洞庭之

西,沅、澧两水贯穿全境,属于亚温带湿润季风气候。
该地区四季分明,热量丰富,雨水充沛,而且土壤中

养分含量较高,非常适合水稻生长。常德市水稻种

植面积大,种植规模一直居于湖南省首位,有着“鱼
米之乡、洞庭粮仓”之称。虽然该地区水稻生产的自

然条件优越,但是存在水稻品种选择不合理、所用种

植手段较落后等问题,导致水稻种植效益不理想。
为提升水稻产量和质量,需掌握具体影响因素,并注

重对水稻种植技术和效益提升策略的持续研究,优
化和完善种植措施,这对常德市水稻种植持续发展

有着现实意义。

1 水稻种植效益影响因素分析

1.1 水稻品种选择不合理

选择水稻品种是水稻种植栽培的基础环节,品
种类型关系着水稻后续生长和产量品质。由于常德

市不同区县的地理条件具有差异化特点,在选择水

稻品种时需要充分考虑到土壤环境和气候条件,因
地制宜。由于部分农户在种植阶段所考虑的因素不

全面,选择品种的适应性不强,导致水稻生长期间易

受到较多因素影响,出现倒伏、空壳率高、病虫害频

发等现象,阻碍水稻正常生长,使水稻产量下降,无
法保障最终的生产效益。
1.2 水稻种植方法手段较落后

水稻种植技术手段会直接影响稻谷产量质量,
虽然水稻高产栽培技术得到了一定应用,但还没有

全面普及,导致水稻单产不高,加之其生产成本较

高,实际种植时无法获得理想效益[1]。常德市水稻

种植人员主要为留守农村的中老年人,这类人群的

文化程度普遍不高,种植理念较为落后,部分人员采

用传统的方法与模式,没有积极引入先进技术。水

稻种植期间还存在栽培管理不专业、不规范的问题,
从而影响最终产量与质量。另外,该区域推广新技

术存在一定难度,无法实现集约化和规模化种植。

1.3 农田基本建设不完善,化肥应用不合理

近年来,常德市水稻生产种植期间虽然也加强

了农机化建设,但部分区域农田基础设施不完善,与
现代农业发展建设相脱节。有些地区根据区域环境

条件进行了土地整理,加强了农田基本建设,但许多

农机设备缺乏适宜运行条件,无法正常作业,从而影

响水稻生产和种植效益。还有部分区域缺少现代农

机设施设备,不能为水稻生产种植提供良好作业条

件。另外,有些农民在种植水稻过程中施加化肥不

合理,对化肥有较高的依赖性,经常出现过量施用的

情况,从而破坏了土壤条件,影响后续水稻种植产量

和效益。

1.4 农户学习水稻种植新技术的机会较少

常德市农业生产人员数量占比较多,农民分布

区域广泛,但由于他们的年龄层次不同、文化水平参

差不齐,在培训资源有限的条件下,要想快速提高农

户种植技术水平还存在较大难度[2]。目前该地区的

水稻种植技术培训工作将重点放在大规模水稻种植

农户和农业合作社负责人的培养方面,对于小规模

种植的农户培训不到位,这就导致农民缺少学习水

稻种植新技术的机会,对新品种、新技术的了解不

够,在生产种植阶段还是运用旧的种植技术,无法发

挥先进栽培技术优势,影响水稻种植效益。

2 提升水稻种植效益的相关策略

2.1 选择优良水稻品种,实现水稻增产增收

2.1.1 水稻品种的合理选择

在实际选择水稻品种之前,需要了解常德市水
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稻种植区域的土壤条件和气候环境,进行市场需求

调研,以此为依据选择适宜在该地区生长、抗倒伏能

力强、抗病能力强、产量高、品质优的品种,如早稻湘

早籼32号、湘早籼24号、中早39、中嘉早17,中稻

昌两优8号、臻两优8612、玮两优钰占、黄华占和晚

稻桃优香占、盛泰优018、泰优553、荷优五香等品

种。同时,所选的水稻种子应保证颗粒饱满,这是培

育优质壮苗的基础与前提,也是提升整体种植效益

的关键。为保证水稻品种的适应性和丰产性,相关

部门(或企业)应当提前1~2年对所选水稻品种进

行预试验,根据试验结果选择最佳品种,有利于提高

水稻产量,增加农民收入。
2.1.2 优质杂交稻的推广应用

杂交稻品种在常德市水稻生产中的种植效益良

好,这类水稻的抗性强,而且收获的稻米品质好,市
场发展空间大。种植优质杂交稻可降低病虫害的发

生率,提高水稻抵抗能力。水稻加工企业能够在投

入较少成本的情况下获得优质粮源,经营效益显著

提升;而且,种子销售企业也增加了发展动力,实现

了多方共赢,这对常德市水稻产业发展有着积极影

响[3]。因此,有关部门应加大优质杂交稻的推广力

度,将其作为水稻品种选择环节优先考虑的品种

之一。
2.2 优化和调整水稻种植方式,提高生产效益

2.2.1 根据种植需要适当选择种植方式

常德市水稻种植期间常用直播栽培方式,这是

一种较为轻简的栽培方式,可以减少成本投入,节省

人工费用。但是需要运用化学除草方式控制杂草生

长,化学药剂若使用不当会对周围环境造成严重污

染。所以应鼓励和支持机插和抛秧等种植方式,这
两种方式虽然比直播种植的成本要高,但是可以控

制水稻种子用量,实现规范、标准种植,还可控制杂

草生长,提高产量产值,保证整体种植效益。为推广

机插、抛秧等种植方式,政府可通过出台优惠鼓励政

策的方式来引导农户转变直播种植方式,让农户根

据实际需要选择适宜方式,从而实现绿色生产。
2.2.2 考虑不良因素影响,选择适宜播种时间

水稻植株生长状态易受到外界干扰,种植人员

应充分考虑多种因素的不良影响,提前采取有效防

控措施,把对水稻的影响降到最低。播种时间是影

响水稻生长质量的重要因素之一。农技人员应根据

当地情况、水稻类型来确定具体的播种时间,为水稻

高产栽培奠定基础。早稻若播种过早,气温较低会

影响稻谷出芽、稻苗生长,遇到连日的低温阴雨时还

会导致烂种烂秧、稻苗死亡;晚稻若播种过晚,水稻

植株的生长发育时间不足,不能安全齐穗,不能保障

稻粒饱满,导致产量较低。常德市水稻播种的最佳

时间如下:早稻直播播种时间为3月末-4月上旬、
移栽稻播种时间为3月下旬;一季稻播种时间要参

考品种的生育期,一般直播播种时间为4月上旬-6
月5日前、移栽稻播种时间4月上旬-5月下旬;双
季晚稻移栽播种时间为6月中旬至6月25日前(依
据品种生育期确定具体时间)。

2.3 优化水稻栽培技术,提高田间管理水平

2.3.1 优化水稻种植栽培管理体系

农技人员需要结合本地区的土壤环境、地质条

件、气候条件和水肥情况等,调查分析过去几年水稻

种植情况和实际效益,了解以往运用的种植技术和

管理方法,探究导致水稻产量下降和种植效益低下

的主要原因,同时还要分析多种不良因素对水稻生

长的限制与危害,然后基于现实情况合理规划水稻

种植[4]。选择适宜在本种植区域生长的优质品种

后,也要掌握该品种特征特性、生长规律,总结以往

种植管理经验,细致观察水稻的生长情况,结合实际

需要调整和优化栽培管理技术,形成科学合理的管

理体系,如图1所示,从而实现对水稻种植过程的系

统化、精细化管理,以此提高作物产量。

图1 水稻种植栽培管理体系

2.3.2 加强稻田基础建设,提高机械化管理水平

为实现水稻高产增收,应重视稻田管理,根据现

代农业发展建设要求提高机械化管理水平,加强各

类现代农机设施设备建设,为水稻种植技术有效落

实提供设备支撑。比如在水稻播种之前,应进行科

学整地,选择合适的农机设备深耕细作,保证种植区

域土质松散,并对其进行充分晾晒,利用紫外线杀灭

土壤中的病菌,从而降低水稻病害的发生率。同时,
也应将机械化管理充分贯彻到水稻田间管理的全过

程,实现规范化、标准化种植,降低人员误操作的影

响,切实提高栽培种植水平和种植效益。

2.3.3 根据水稻不同阶段生长需要科学施用肥料

水稻生长期间要保证稻田内的肥料充足,为水

稻生长提供足够的营养物质,但是不能过量施肥,否
则会破坏土壤结构,导致土壤板结,影响生态环境平

衡发展。常德市采用的直播种植技术所用的肥量比

较大,要想控制施肥用量,则应对水稻生长情况和状

态进行认真分析,还要推广测土配方施肥,根据土壤
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中营养元素缺失情况,对科学配置所用肥料,保证施

用比例合理。在施用氮肥的过程中,初期阶段应控

制氮肥用量,水稻分蘖期需适当增量,而生长后期

(抽穗后)则应少施氮肥,既可以满足水稻生长发育

的需要,还能避免浪费,提高氮肥利用率。农技人员

在施肥管理过程中应对不同化肥的用量以及大量元

素的比例进行准确规定,并加大对相关知识内容的

宣传力度,确保农户施肥的正确性,从而助力水稻生

长,保障施肥效果。

2.3.4 对水稻进行合理灌溉

水资源是水稻生长中不可缺少的要素,水稻不

同生长阶段的水分需求不同,需根据现实情况科学

灌溉,保证每个阶段稻田内的水分含量充足。育苗

期应保持浅水层,有利于水稻植株快速生长,也可促

进根部发育;分蘖期水稻所需的水分含量比较高,应
适当增加田间水分,使茎叶快速生长,但是在分蘖完

成后则应将水分及时排出,而后进行晒田处理,直至

田间土壤出现裂口;孕穗期水稻所需的水分也比较

多,应向田间灌水,使水层保持在3
 

cm左右;水稻抽

穗后应根据水稻状态、土壤中营养含量、水分含量等

进行浇水灌溉,保证灌水次数和每次灌溉量的合理

性,有利于水稻快速生长发育,提高产量质量。

2.3.5 科学防控水稻病虫害

(1)水稻病虫害的预防措施。水稻病虫害会对水

稻产量、质量产生较大影响,应加强预防与治理。农

技人员应根据本地区水稻种植中常见的病虫害类型、
病虫害发生规律提前制定预防措施,尽量降低各类病

虫害的发生率,为水稻生长提供适宜条件。首先,应
控制水稻植株的种植密度,保障通风和透光良好,破
坏病虫的繁殖条件;还要消除无效分蘖,降低对水稻

健康生长的影响。保证水稻密度合理,可以控制病虫

害扩散,减小发生面积,而且通过落实田间管理措施

也可以进一步提高水稻病虫害的预防效果。
(2)水稻病虫害的防治技术。水稻生长发育阶

段若发生病虫侵害,则应根据病虫害类型及发生程

度,及时采取有效措施进行防治,常用农业防治、生
物防治、物理防治和化学防治方法,其中农业防治、
生物防治和物理防治是首选技术手段,不会影响周

围环境,也可获得良好防治效果。虽然化学防治技

术能够快速获得明显的治理效果,但农药残留为危

害水稻,也会污染周围环境,在实际运用化学防治技

术方法时应控制药剂用量,进行合理调配
 [5]。

2.3.6 及时收获稻谷

水稻成熟后需要在合适的时间内完成收获,以
免出现籽粒脱落、穗发芽的情况而导致减产,这对提

升水稻种植效益也有着一定影响。水稻收获阶段应

观察水稻生长状态,在水稻植株大部分叶片都变黄、
稻穗呈金黄色、稻粒饱满、籽粒坚硬时进行收获。收

获后需要进行充分晾晒(或及时烘干),以降低稻粒

内部含水量,便于后续储存。
 

2.4 重视对种植人员进行技术培训,做好大面积生

产指导工作

应加强对农民技术培训,提高他们运用新型水

稻种植技术的意识与能力。农技人员应根据本地区

的实际情况,制定科学合理、适用性强的技术培训方

案,并运用互联网、多媒体手段传授新型水稻种植技

术,培养新型职业农民,使他们在水稻种植阶段懂技

术、会管理,实现科学种田,保障水稻生长效果,提高

水稻产量质量[6]。大面积、规模化生产种植也是常

德市水稻种植的主要趋势,所以在对农户培训的过

程中也要进行大面积生产指导,使农户可以标准化、
规范化生产种植,提高水稻种植管理水平,为水稻高

产和提升种植效益打好基础。

3 结语

水稻种植效益与水稻品种、种植方式、栽培技术、
田间管理水平和气候条件密切相关。为提升水稻种

植的生态效益、经济效益和社会效益,应对所用种植

技术进行持续改进与优化,同时结合种植区域实际情

况完善水稻种植技术体系,做好多方面管理与控制工

作,消除水稻种植期间的影响因素,从根本上提高水

稻产量和种植效益。由于各地区的地理条件、气候情

况存在差异,应适当调整所用的水稻种植技术,真正

做到因地制宜,因时制宜,这是发挥水稻种植技术效

用和全面提升种植效益的关键,对区域现代农业建设

和水稻产业稳定持续发展也有着推动作用。
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