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摘要:为探索黄精的复合种植模式,以系统科学的技术措施保障黄精的产品质量,对黄精的药粮菜复合

种植技术(包含种植条件、品种选择、地块处理、种苗(块茎)处理、移栽时间、移栽方法、田间管理等)进行研

究。结果表明,黄精的药粮菜复合种植是一种适合贵州山地黄精产业发展的模式,该模式很好地克服了传统

黄精种植投资门槛高、短期无收益的矛盾,有效解决了黄精连作的技术问题,是一种适合大范围推广且适合

普通百姓家庭种植的模式。药粮菜套种密度为单株2
 

200~2
 

900窝黄精套种单株1
 

800~2
 

000窝玉米(上

半年)、蔬菜(下半年)的效果较好,玉米以糯玉米等优质品种最佳。
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0 引言

黄精为百 合 科(Liliaceae)黄 精 属(Polygona-
tum)的多年生草本植物,喜荫凉,是一种药食两用

的大宗药材。黄精以干燥根状茎食用或入药,具有

补气养阴、健脾、润肺、益肾等功能[1]。随着现代医

药技术的发展,黄精药用价值开发与利用得到更好

的发展,在保健品、化妆品、食品等的开发与利用越

来越多。黄精生长周期较长,野生黄精5年以上、人
工种植黄精3年以上方可入药,这造成了黄精资源

的不足。黄精种植周期长、见效慢、门槛高,制约了

黄精产业的发展[2]。
随着耕地“非粮化”和高效农业的推广应用和发

展,结合贵州山地多平原少的实际情况,笔者进行了

“黄精+玉米+蔬菜”的药粮菜复合种植模式试验与

示范。该模式可以充分结合长短期效益,让农民每

一季都有收益,以短养长,农民接受度很高,投资风

险相对于单一的黄精种种植模式降低很多。该模式

充分利用资源构建生物多样性环境,解决了中药材

生产连作障碍多、生态环境恶化等问题,实现了药、
粮、菜三丰收,提高了单位面积的产量和效益。

1 种植条件

(1)土壤。人工种植时应选在保水好、土质疏松

且较为肥沃、pH值为5.5~7.0的沙壤土[3]。生产

立地条件符合中华人民共和国药典(2020版)、GAP
中药材规范化栽培管理规范、GB

 

3095中药材产地

大气环境质量标准、GB
 

15618中药材产地土壤质量

标准[4]。
(2)光照。黄精喜阴,林下、灌丛、阴山坡为最

佳。大田种植要采取遮荫措施,如搭建遮阳网或种

植遮荫作物,避免强光长期直射。
(3)浇水。需保持土壤湿润,但不能积水,高温

季节每隔3~5
 

d要浇一次水,连续雨天要注意排

水。湿度在70%~75%是最利于黄精生长的。
(4)施肥。种植前要施足基肥,每亩施1

 

500~
2

 

500
 

kg有机肥,生长期每年要进行3~4次追肥,
每亩施用有机肥1

 

500
 

kg、高钾复合肥50
 

kg于种

植行间,结合中耕覆土。

2 品种选择

(1)多花黄精。贵州山地宜种植多花黄精。多

花黄精是2015年版《中国药典》收载黄精药材的基

原植物之一,其性平,味甘,入脾、肺、肾经,具有补气

养阴、健脾、润肺、益肾之效[5],是目前市场产量、销
量、品质兼优的品种。

(2)玉米。贵州山地适宜种植高杆高产玉米,以
优质糯玉米为最佳。

(3)蔬菜。贵州山地适宜种植秋冬季应季蔬菜,
如白菜、菠菜、生菜等叶菜。

3 整地做畦

选好地 后,田 块 清 杂,每 亩 撒 施 腐 熟 有 机 肥

1
 

500~2
 

500
 

kg后犁地深翻35~50
 

cm。深耕后用

5%毒·辛颗粒剂
 

3
 

kg/亩拌土
 

50~80
 

kg均匀撒入

田间,然后将土浅耕拌匀、耙细,整平及土壤消毒

处理。
开厢做畦,畦宽1.5~1.8

 

m,畦高20~35
 

cm;
畦长视地势确定,便于作业、利于排水为适,通常选

择在15~20
 

m。畦沟宽为35~50
 

cm。

4 种植

4.1 土壤处理

移栽前先在种植沟(穴)内撒施复合肥50
 

kg腐
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殖酸肥1
 

kg/亩,喷施多菌灵
 

50%可湿性粉剂1
 

000
倍液体于种植沟(穴)后,再覆一层薄土,将肥料与种

苗(块茎)隔离开,避免肥料烧苗的现象。
4.2 种苗与块茎的处理

(1)种苗。选择1-2年健壮无病虫害的种苗。
起种苗时尽量减少种苗的损伤。种苗根部用50%
多菌灵800倍液浸泡15~20

 

min,沥干水后再用生

根粉兑水浸泡8~12
 

min,然后进行移栽。
(2)块茎。选择健康无病虫害的黄精根茎作为种

块茎。10月中下旬或3月中上旬前后,将根茎刨出,
将先端幼嫩部分截成数段,种块茎按节头进行切割,
根茎长8~12

 

cm,保障每个种块茎至少有1~2个芽

点,块茎重量在70~100
 

g/块为宜。将种块茎先用

50%多菌灵800倍浸泡10~15
 

min,沥干水后,再将

种块茎放入生根粉溶液浸泡8~12
 

min。沥干水后,
用草木灰对块茎进行拌种。最后按块茎大小粗略分

级,并将同一等级的栽在一起,便于后期管理。
4.3 黄精移栽时间

种苗移栽宜在3月下旬至4月上旬。块茎移栽

时间为每年3月或10月中下旬~11
 

月中旬。
4.4 黄精移栽方法

移栽方式可选择开沟或挖穴移栽,开沟沟深

8~10
 

cm,挖穴穴深8~10
 

cm。块 茎 移 栽 行 距

40
 

cm、株距30
 

cm,芽眼向上栽种。种苗移栽株距

30
 

cm、行距40
 

cm,每穴1株。移栽时填土稍加镇压,
浇透水1次,过3~5

 

d后视墒情浇水。畦宽1.5
 

m
时,种植2行;畦宽1.8

 

m时,种植3行。管理粗放且

地块不是很好的可选择畦宽1.5
 

m;地块水肥条件

较好,能做到精细化管理的可选择畦宽1.8
 

m。
4.5 种植复合作物

清明前后在畦沟两侧种植玉米,株距10
 

cm,与
黄精行平行开沟,畦面两边条种2行玉米。秋、冬
季,在畦沟两侧播种白菜等叶菜类蔬菜。

5 田间管理

5.1 黄精田间管理

5.1.1 越冬防护

在10月中下旬~11
 

月中旬块茎移栽后,高海

拔地区须盖一层玉米秸秆或稻草,做好越冬防护措

施。翌年春季黄精发芽时,将黄精种植行上面的秸

秆或稻草拨开。
5.1.2 中耕除草

在黄精生长前期,要结合中耕除草并适当培土,
后期拔草即可。
5.1.3 施肥

施肥以有机肥为主,每亩施1
 

500~3
 

000
 

kg有

机肥,并适当施用无机肥。生长期内,每年进行3次

追肥,每亩施加有机肥1
 

000~1
 

500
 

kg、高钾复合

肥50
 

kg、腐质酸肥2
 

kg,将三者均匀搅拌后撒施于

种植行间,然后覆土。对于以采收种子及种块茎为

生产目的的田块,在黄精开花后追施磷钾肥,提高种

子产量和质量[6]。

5.1.4 排灌水

黄精种植整个生长周期内,需保持土壤湿润,但
不能积水,高温季节每隔3~5

 

d需浇一次水,但连

续雨天要注意排水。相对湿度在70%~75%是最

利于黄精生长的。

5.1.5 打顶、摘花

多花黄精是高杆型黄精,为防止夏季倒伏,影响

黄精的生长,需对黄精进行一次打顶处理。在黄精

长到5~7层叶子时,采取打顶控制株高并摘去花

芽,使养分积累到根部,促进黄精的高产增收。

5.1.6 病虫草害防治

(1)多花黄精主要病害有叶斑病(图1)、根腐病

(图2),黑斑病、炭疽病也时有发生。黑斑病预防可

用波尔多液(硫酸铜∶熟石灰∶水=1∶1∶100,每隔7
天喷施1次,连续3次),发病期可用65%代森锌可

湿性粉剂500倍液防治。采用哈茨木霉(300液,每
隔7天喷施1次,连续3次)可有效果防治叶斑病、
炭疽病。苗期内,喷施30%甲霜恶霉灵的1

 

000~
1

 

200液倍可有效防治根腐病、枯萎病。

图1 叶斑病

图2 根腐病

(2)多花黄精主要虫害有地老虎、蛴螬。采用白

僵菌400亿孢子/g可湿性粉剂按3.5
 

kg/亩的剂量

拌细土8~12
 

kg,于播种和中耕使用,可有效防治虫
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害。蚜虫、螨虫、红蜘蛛发生时,采用0.3%苦参碱

水剂500~700倍兑水喷施,每隔10天喷施1次,连
续2次,可有效防治。

(3)草害防治。在畦沟中盖防草布、及时的中耕

除草、喷施有机除草剂等均是防治草害的常用措施,
可单独使用也可结合使用。

5.2 玉米的田间管理

5.2.1 玉米施肥

出苗定苗后,每亩撒施复合肥15~20
 

kg。大喇

叭口时期,每亩撒施15~20
 

kg尿素并结合中耕除

草。花粒期,每亩喷洒2%尿素+0.3%磷酸二氢钾

100
 

kg。

5.2.2 玉米病虫害防治

玉米主要病虫害有玉米螟、黑粉病、青枯病等。
在玉米大喇叭口时期,5%高效氟氯氰菊酯水乳剂

750倍兑水喷施可有效防治玉米塓;青枯病发病初

期,可用30%甲霜恶霉灵800~1
 

000倍液灌根;

50%的 福 美 双 可 湿 性 粉 剂 按 种 子 量 的0.3%~
0.5%拌种,可有效防治黑粉病。

5.3 蔬菜田间管理

蔬菜施肥以有机肥为主,可增加适量复合肥、尿
素,不宜施用大量尿素(会致使黄精突长,影响黄精

的品质)。病虫害防治采用生物制剂类药品,以保障

蔬菜和黄精的食用安全。

6 收获

6.1 玉米的收获

人工收获玉米后,保留秸秆竖立,为黄精遮荫。
秋末高温强光期过后,将秸秆砍倒平铺于黄精种植

行间,可起到控草的作用,腐烂后还可作为有机肥补

给。玉米收获后,进行黄精秋冬管理,每亩施用

1
 

000~1
 

500
 

kg腐熟有机肥、50
 

kg复合肥、1
 

kg腐

质酸肥,搅匀后撒施在黄精种植行间,同时可结合中

耕培土和蔬菜播种。

6.2 蔬菜的收获

人工收获蔬菜后,每亩施用1
 

000~1
 

500
 

kg腐

熟有机肥、50
 

kg高钾复合肥,搅匀后撒施在黄精种

植行中,同时可结合中耕培土和玉米播种。

6.3 黄精收获

6.3.1 种子采收

选择2年以上健壮植株作为种子繁殖的种黄

精,当浆果颜色由橙红转黑色时,便可分批采收种

子。采下的果实渥堆发酵后,清洗干净。通风阴凉

处阴干(切忌不可暴晒)种子后,用种子专用袋子包

装保存。

6.3.2 块茎采收

块茎繁殖种植的黄精3年后可采挖,种苗繁殖

的4-5年后才可采挖。采挖时间为每年的3月和

10-11
 

月,但10-11月的品质更佳。采收时,先用

割草机割除黄精秸秆,再采挖块茎,抖掉泥土,削掉

须根。若作种块茎进行下轮的种植,为使块茎出芽

生长更好,可保留根须。采挖时尽量不要破皮和

断根。

6.3.3 块茎繁殖

多花黄精选择健康无病虫害的根茎为种块茎,
种植技术参照前面的块茎种植技术措施。需要注意

的是,有芽块茎在第二年就可发芽生长,因此运输过

程中要做好芽头的保护工作。作为种块茎繁殖的种

黄精,在黄精进入生长期要多施磷、钾肥,少施氮肥,
避免黄精突长,而出现块茎节间少和芽点少的现象。

7 轮作

黄精收获后,便可进行下一轮的轮作,开启下一

生产周期的黄精种植或春玉米的播种。
黄精与玉米、蔬菜间套作,非常适合贵州山地

多、平原少的实际生产情况,坡地、大田均可操作,是
一种既适合企业、大户,同时也适合家庭种植的黄精

种植模式。该模式能有效避免连作障碍,方法简单

易操作,能增加土地单位面积的收益,兼顾长短期经

济效益,降低种植风险,保障黄精收获前的每一季都

有收获,并在黄精收获后获得较多收入,大大提高了

老百姓对种植黄精的积极性。在国家耕地
 

“非粮

化”及“高效农业”背景下,该模式可取得
 

“1+1+1
>3”

 

的黄精种植效益。
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