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摘要:为推动晴隆县林下金线莲产业发展,找到适合晴隆县林下金线莲的高产栽培技术,以应对市场供

求失衡现状,促进晴隆县林下中药材行业走向更大市场。通过对晴隆县金线莲林下生长情况进行数据监测,

从存活率、苗高、产量等方面进行分析,对晴隆县林下金线莲的栽培技术、肥水管理、病虫害防治、采收等方面

进行研究,提出了适合晴隆县林下金线莲的高产栽培技术。
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0 引言

金线莲为兰科开唇兰属植物,在民间有“药王、

金丝线、金钱草”等美称,我国福建、广西、台湾、广

东、海南、四川、贵州、云南、湖北等均有分布。现代

药理研究表明,金线莲对于降血糖、降血压、护肝等

有显著疗效[1]。近年来,随着对金线莲研究的进一

步加深,人们对金线莲的经济价值、药用价值逐步重

视,市场需求日益增大。金线莲在药品开发利用上

有一定发展,但在药膳、膏方、养生茶、保健品、饮料、

酒、化妆品、洗浴用品等方面的开发利用较少,其原

因主要在于金线莲生长环境要求苛刻,且种子在自

然状态下极难萌发,加上人们的过度采挖,野生资源

日渐稀缺[2]。

1 金线莲的植物学特征及生长环境

1.1 金线莲的植物学特征

金线莲是全草入药的植物,株高8~20
 

cm,地

面有匍匐根状茎,茎上具长短不等分节,节上长有少

数不分枝的根(有根毛)。叶片为前端较尖、后部较

圆的互生叶,正面呈墨绿色,背面呈浅紫红色,具金

黄色或白色网状叶脉。总状花序依花序轴自下而上

排列,花黄色或乳白色,果实为蒴果[3]。

1.2 金线莲生长环境

金线莲一般分布在海拔300~1
 

200
 

m地区,多

数生长在海拔300~600
 

m地带,适宜的光照强度为

3
 

000~5
 

000
 

lx[4],林下栽培的适宜生长温度在

20~30℃,适宜郁闭度为70%~80%,下层植被覆

盖度应控制在40%。弱酸性腐殖土最佳。一般生

长在森林、溪涧等湿度较大的位置或相对湿度大于

70%环境。

2 金线莲的药用价值和经济价值

2.1 金线莲的药用价值

金线莲在治疗疾病方面有显著效果。研究表

明,金线莲所含氨基酸是其他植物的8倍以上[5-6]。

金线莲在抗癌等方面有奇效,并且具有降低血糖、安

定、镇痛、抗炎的作用[7-9]。

2.2 金线莲的经济价值

近年来,随着我国人民收入提高,健康成为关注

的重点,中药材行业得到很大的发展,人们的消费逐

步关注医药、保健、美容及食品,推动金线莲产业发

展。据了解,日本、韩国每年都需进口金线莲,占据

的出口量超过70%。国内每年出苗均上亿株,价值

达几十亿元。金线莲产业发展越来越快,规模不断

扩大,市场前景一片良好。

3 栽培前准备

3.1 种苗及地址选择

3.1.1 种苗选择

应选用种源清楚、不带病虫害的组培苗,主根正

常,须根发达,叶片色泽较好,有效叶片3~5片,株

高在5
 

cm以上。

3.1.2 地址选择

水源方便、海拔在300~600
 

m的针阔叶林混交

林地为宜。空气相对湿度高,年平均气温在20℃以

上;土壤pH值为5.5~6.5[10]、森林郁闭度为80%
左右,有机质含量高、疏松、排水透气性好的森林腐

殖土种植。

3.2 整地

选取在林下顺坡顺势起垄,烧除垄内杂物,以杀

灭病菌,喷洒70%的百菌清对土壤进行消毒,细耕
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垄土,翻土暴晒,除去剩余病菌,浅翻8~10
 

cm,整
地起垄、为方便遮阳网搭建、不破坏林下生物多样

性,垄宽1.0~1.2m、垄高8~10
 

cm,每亩做垄125
个。垄面呈稍倾斜状,以免积水。

4 栽培技术

4.1 金线莲炼苗和移栽

4.1.1 金线莲炼苗

金线莲炼苗采取五步操作流程。炼苗前,要测

量环境温度,25℃以下需提前5
 

d开盖。开盖的组

培苗放于阴凉处。第一步要洗净剩余培养基,第二

步用流动水流缓慢清洗残留物质,第三部放置于阴

凉处沥水,第四步用多菌灵400倍消毒后冷处理2
~4

 

h,第五步装入纸箱中待移栽。

4.1.2 金线莲移栽

何云芳等[11]发现9月为最理想移栽期。选择

阴天早晨或傍晚移栽。种植前一天浇水,使土壤湿

度达到最佳。阴干后种植,种植深度为1.5~2.0
 

cm。种植后,浇足定根水。单株种植,株行距均

5
 

cm,每垄种植400株,即每亩种植50
 

000株。

4.2 植后管理

4.2.1 肥水管理

林下种植金线莲的光照来源主要是林间散光。

金线莲属于喜阴喜潮植物,要通过遮阳网、浇水控制

林间散光及温度。种植30
 

d后,施用无菌腐熟农家

肥,同时施用硫酸亚铁保障金线莲叶片颜色。施肥

后要及时喷水,确保土壤湿度和叶片干净。金线莲

生长旺盛时期,每14
 

d追肥1次,保证充分的营养

供给,提高金线莲产量。在苗栽培后,一次性浇透定

根水,每2
 

h进行1次喷雾浇水(持续2周)。2周

后,可调整为每2天进行1次喷雾浇水。夏季每天

早晚各浇水1次,冬季可根据实际情况浇水。种植

一段时间后,要进行人工除草。

4.2.2 病虫害防治

金线莲林下种植的病虫害防治以预防为主、药

物为辅的原则,常见的金线莲病害有猝倒病、细菌

软腐病,虫害包括蜗牛、蛤蝙等,发现病害可采用

多菌灵、福美双的1
 

000倍水溶液。及时清洁种植

畦、清除四周杂草和杂物,利用酒石灰粉隔离害

虫。在种植畦四周设置围网,摘除卵块和群集危

害的初孵幼虫,减少虫源。病虫害需以预防为主,

培育健壮苗木,种植前做好环境消毒,发现病虫害

及时清理。

5 采收与贮藏

金线莲种植240~300
 

d、株高10~12
 

cm以上

即可选择晴天露水干后采收。一年的采收时间在

10-11月。采收时割茎留根,收获地上部植株,实
现持续生产。采收结束后,使用仪器对金线莲进行

清洗,将植株清洗干净烘干,水分含量在10%~
12%最佳。可使用冻干包装技术,包装后,应置于干

燥封闭空间贮存,加强防控,防止产品污染。贮存温

度控制在3~5℃,不出售产品宜放置于冷藏库。

6 数据监测与分析

6.1 监测样地设置

对金线莲分别设置4个固定样地进行监测,每
个样地规格为1个垄,即1.0~1.2

 

m。

6.2 监测内容及方法

分别于2022年10月、2023年1月、2023年6
月、2023年10月对监测样地金线莲的存活率、苗
高、产量。利用卷尺、游标卡尺、天平等工具进行监

测并记录。在每个样地测量50株苗高,在采收季节

进行样地测产。

6.3 监测数据

通过对金线莲存活率、苗高、产量的记录,监测

各时段金线莲的生长情况,如表1所示,从中可以看

出,种植时各样地苗高均大于5
 

cm,成活率均大于

95%。采收时,样地苗高均大于16
 

cm,保存率大于

95%,样地产量在1.4~1.7
 

kg之间。

表1 金线莲样地监测表

时间

样地1 样地2 样地3 样地4

存活率

(%)

平均苗高

(cm)

产量

(kg)

存活率

(%)

平均苗高

(cm)

产量

(kg)

存活率

(%)

平均苗高

(cm)

产量

(kg)

存活率

(%)

平均苗高

(cm)

产量

(kg)

2022年10月 99.50 6.26 98.60 6.81 96.80 5.92 95.50 6.32

2023年1月 98.4 8.32 97.70 9.33 97.50 7.91 96.40 8.75

2023年6月 98.70 14.63 96.20 14.56 98.80 13.64 96.20 14.26

2023年10月 96.40 17.45 1.56 96.90 16.82 1.43 97.50 15.97 1.64 95.70 16.87 1.58
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6.4 结果与分析

汇总样地监测数据,得到表2。可以看出,随着

种植时间变长,保存率有所下降,采收时的苗木平均

高度达到16.78
 

cm,平均产量达到1.55
 

kg(平均亩

产量可达193.75
 

kg)。通过分析表2、图1可知,晴
隆县种植的金线莲,在不同海拔、光照、郁闭度、温度

等适林区(图2、图3)的苗高、产量存在不明显差异。

金线莲在1~6月迎来一个长势期,平均苗高的月增

长量为0.94
 

cm。通过数据分析可以得出,金线莲

在生长周期内的存活率相对稳定,苗高在采收季节

变化不显著,各样地之间产量有一定的变化,因此,

需要加强管护抚育,做好施肥除草等相关工作,提高

后期产量。
表2 金线莲样地监测汇总表

时间 平均存活率(%) 平均苗高(cm) 平均产量(kg)

2022年10月 97.60 6.33

2023年1月 97.50 8.58

2023年6月 97.48 14.27

2023年10月 96.63 16.78 1.55

图1 金线莲样地监测变化表

图2 金线莲种植基地

图3 金线莲

7 结语

金线莲野生资源缺乏,但其经济价值、药用价值

高,受到人们的喜爱。目前,国内金线莲通过组培苗

进行仿野生栽培。本文从生态环境条件、苗木选择、
栽培方式、病虫害防治、采收等方面对晴隆县金线莲

的种植林提供参考建议,通过监测数据得出适宜晴

隆县林下金线莲高产栽培技术,为发展“优质、稳定、
可控、高产”的晴隆县地道特色的金线莲药材提供栽

培方法。
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